www.espace-emergence.ch

|
UNE MATINEE

_ | | CONSACREE AU YOGA
UNTEMPSPOUR " ET A LA MEDITATION MINDFULNESS

SERELIERA SOl

D

. Dimanche 27 octobre
De 9 a 12h00

e Dimanche 24 novembre 2019 -
De 9h30 a 12h00

Renseignements et inscriptions : Renseignements et inscriptions :
Corine Roh Lydia Lucas Rey
mbsr@espace-emergence.ch lucaslydia@bluewin.ch

079 280 90 91 079 422 14 87 www.llyoga.net
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